
4種のカナッペ

＊ 宅バル海老のアヒージョ味 : 4枚

＊ 宅バルガーリック&ハーブ

　 クリームチーズ : 4枚

⑴マスカルポーネ : 10ｇ / コンビーフ : 10ｇ /

　マヨネーズ : 小さじ1/2 / 

　ピンクペッパー : 6粒 (1枚あたり3粒) ※

お手軽さ 調理時間 10分

材料

❶ ⑴ ⑵ ⑶をそれぞれ混ぜ合わせ、カナッペソースをつくる。

❷ ⑴ ⑵ ⑶のカナッペソース、⑷のマスカルポーネを宅バルにのせる。

❸ 仕上げに⑴にピンクペッパー、⑶にミックスナッツ、⑷に生ハム、イタリアンパセリをのせ、

　 それぞれ皿に盛る。

作り方

Recipe

⑵マスカルポーネ : 15ｇ / 青のり : 小さじ2 / 塩 : 少々

⑶マスカルポーネ : 15ｇ / はちみつ : 小さじ1/2 /

　ミックスナッツ : 適量 ※

⑷マスカルポーネ : 15ｇ / 

　生ハム : 1枚(1枚あたり1/2枚) ※ /

　イタリアンパセリ : 適量 ※    ※トッピング用


