
カプレーゼブルスケッタ

＊ 宅バル海老のアヒージョ味 : 8枚

・モッツァレラチーズ : 50g

・トマト : 1/4個(約50g)    

・バジル(大) : 3枚

お手軽さ 調理時間 10分

材料

❶ モッツァレラチーズは手で細かくちぎる。トマトは1cm角に切る。バジルは細かく刻む。

❷ ボウルに(A)を合わせ、よく混ぜる。

❸ ②のボウルに、①のモッツァレラチーズ、トマト、バジルを入れ、混ぜ合わせる。

❹ 宅バルに③をのせる。

作り方

Recipe

(A)オリーブオイル  :  小さじ1

　  おろしにんにく  :  小さじ1/3

　  塩  :  ひとつまみ

　  粗びき黒こしょう  :  少々


